Uspéchy a umisténi ¢lent atletického oddilu TJ JISKRA v soutéZich - 2019

DRUZSTVA
muzi: 4.misto v IL.lize skupina C - vedouci druZstva Pavel Baar
juniofi: 2.misto v KP Pardubického kraje - vedouci Patr Jonas

6.misto v KP Pardubického kraje - vedouci druzstva Jan Kubicek
pred zahajenim soutéZe se druZstvo odhlasilo z KP

starSi Zaci:
starSi Zakyné:
4.misto ve finale KP Pardubického kraje- vedouci druZstva Petr Dosedél
6.misto ve findle KP Pardubického kraje - vedouci druzstva Milan Slusny

mladsi Zaci:

mladsi Zakyné:
7.misto ve findle KP Pardubického kraje — vedouci druzstva Lukas Kubicek
7.misto- ve findle KP Pardubického kraje - vedouci druzstva Lukas Kubicek

pripravky hosi:
pripravka divky:

VYZNAMNE ZAVODY JEDNOTLIVCU - 2019

leden:
I. Vetejné zavody PAS (USK Praha) Praha Ivo Strnad tyC 3.25
II. Verejné zavody PAS (USK Praha) Praha Ivo Strnad ty¢  3.35
Mistrovstvi Plzeiiského kraje muzli, Zen ~ Praha Ivo Strnad ty¢  3.30
Prebor Pardubického kraje OPEN (PKAS) Praha 3.  Ivo Strnad ty¢  3.40
1. Jonas Brydl 300m 45.16
2. Jakub Némec dalka 4.61
3. Sona Leksova koule 9.45
2. Miroslav Vilcek koule 13.88
unor:
brezen:
Mistrovstvi CR veterand v hale Jablonec 1. Ivo Strnad ty¢  3.13
1. Ivo Strnad 60mpft. 10.24
3. Ivo Strnd vyska 1.45
Mistrovstvi svéta veteranti v hale  Torun 2. Ivo Strnad 60mpf. 10.01
2. Ivo Strnad ty¢  3.20
3. Ivo Strnad pétiboj 3656 b.
VC Pardubic v hodu bfemenem Pardubice 4. Miroslav Vilcek bfemeno 16.42
duben:
Svitavské viceboje Svitavy 4. Jakub Némec pétiboj 1188 b.
Béh Cernou horou Litomysl 267 ucastniki
kvéten:
Velka cena mésta Olomouce Olomouc 8. Vojta Kozak oStép 65.58
KP ve vicebojich Usti n.O. 5. Tereza Kladivova sedmiboj
6. Adela Janecka sedmiboj
5. Berenika Gultova pétiboj
6. Gergina Krejzovd  pétiboj
6. Jakub Némec pétiboj
4.Rocnik Memorialu Josefa Hajka Kolin 4. Miroslav Vilcek kladivo 52.10
Cerven:
KP jednotlivct Zactva Svitavy 1. Krystof Tringela 60m 08.07
2. Krystof Tringela 300m 44.80
2. Vilém VoriSek koule 08.88
3. Michaela Tomst oStép 26.83
2. Terezie Kladivova  800m 2:36.03
2. Terezie Kladivova  oStép 30.24
3. Terezie Kladivova  vySka 1.48



MR veterant Svitavy 1. Ivo Strnad 100mpf.
2. Ivo Strnad tyC
Mistrovstvi CR muzi a Zen do 22 let Praha Miroslav Vileek kladivo 7.25kg
Miroslav Vilcek disk 2kg
Mistrovstvi CR juniorti Olomouc Miroslav Vilcek kladivo NM
Miroslav Vilcek koule 12.94
Cervenec:
Mezinarodni atleticky mitink Nové Mésto 5. Tomas Kozak koule 14.52
Jandikiv Sestiboj Litomysl 6.!  Vojta Kozak Sestiboj
srpen:
Letni mitink VC Litomysle Litomysl 2. Vojta Kozak ostép 61.29
zari:
Hradecké memorialy Hradec Kralové Pavel Baar spr.trojboj
EKAG Brno Brmo 4. Antonin HlouSek kriket
4. Bohdana MetySova kriket
5. Krystof Tringela 150m
ME veteranti Benatky 3. Ivo Strnad 100mpf.
3. Ivo Strnad ty¢
KP jednotlivcti pfipravek Litomysl 2. Veronika Kotyzova 60m 09.59
3. Veronika Kotyzova 150m 25.20
2. Bohdana MetySova 600m 1:59.81
3. Jan Kabrhel kriket 42.13
2. Bohdana MetySova kriket 35.64
KP jednotlivct muzii a Zen Litomysl 1. Pavel Baar 100m 11.85
1. Pavel Baar 110mpf. 15.36
1. Vojta Kozak oStép 64.67
2. Vojta Kozak disk  39.00
2. Miroslav Vilcek kladivo 45.75
2. Ivo Strnad tyC 3.23
MCR veteranti ve vicebojich Litomysl 1. Ivo Strnad desetiboj
MS  Tereza Kladivova sedmiboj
Mezikrajova utkani druzstev Jablonec 2. Krystof Tringela 60m 08.05
7. Jakub Némec dalka 4.54
6. Vilém VoriSek koule 09.79
3. Michaela Tomst oStép 30.40
Fijen:
Pardubicka desitka Pardubice 1. Jan Kubicek 10km 33:48.22

NEJLEPSi ATLETI ODDILU

Ivo Strnad -na veteranskych soutéZich:

- halovy mistr CR v ty¢i a na 60mp¥., 3. ve vysce v Jablonci n.N., na MS v Toruni 2. na 60mpt., 2.
v tyCi a 3. v pétiboji

- mistr CR na 100mp#. a 2. v ty¢i ve Svitavach, mistr CR v desetiboji v Litomys3li, 3.mista v ty¢i a
100mpf. na ME v Benatkach

- pravidelny tcastnik a bodujici za druzstvo muzi v IL.lize

Vojta Kozak

VY Wews

celostatnich tabulkach, tréninkovou moralkou a €asto i radou je pfikladem mladym atletim naSeho
oddilu



Terezie Kladivova - Zakyné

-z rozpadlého druZstva Zakyn svym zajmem a nasazenim dosahla velkého osobniho zlepSeni, na KP
jednotlivct ve Svitavach 2.mista v oStépu a na 800m, 3.misto ve vySce (zlepSeni na 153cm), 4. na
KP v sedmiboji, svym piikladem miiZe pritdhnout k pravidelnému tréninku i ostatni dévcata

Krystof Tringela - mladsi Zak

- objev letoSniho roku, 10. a 11. misto na 150m, respektive na 60m v celostatnich tabulkach, krajsky
prebornik na 60m, 2.misto na 300m, v Brné na mezinarodnich zavodech EKAG ve findle 150m 5. a
3. ve findle B na 60m, nejlepsi zavodnik druzstva ml.Zakt a reprezentant Pardubického kraje na
mezikrajovém utkani v Jablonci n.N.

Michaela Tomsu - mladsi Zakyné

- nejlépe bodujici zavodnice druzstva, zicastnila se vSech zavodil druzstva, 3.misto na KP ve
Svitavach v oStépu a reprezentovala Pardubicky kraj na mezikrajovém utkani v oStépu a kouli.
PrestoZe hraje dobre basketbal, ma velmi dobré predpoklady dalSiho zlepSeni, zvlasté ve vrhacskych
disciplinach.

Antonin Hlousek - ptipravka

- nadany fotbalista s perspektivou profesionalni kariéry byl do letogniho roku Zakem ZS Z&mecka.
Pres velkou vytiZenost fotbalového tréninku a zapast se nékolikrat zticastnil atletickych zavodu
druzstev naSeho oddilu a svymi vykony prispél také k postupu druZstev ptipravek i ml.zaka do
finadle KP. Na mezinarodnim mitinku EKAG v Brné obsadil 4.misto v kriketu a byl ve finale dalky.
Suveréné vyhral B béh na 600m. V celostatnich tabulkach je v kriketu na 1.misté na 600m 9. a v
délce 10. Tésime se, Ze nam jako registrovany atlet pomtze i v sezéné 2020.

ZAVODY:

V roce 2019 jsme poradali:

Kromé vyhlasenych zavodt "Atletické pondéli", kterych bylo 10

30. 04.2019 Obvodni kolo Pohéru rozhlasu s Ceskou spofitelnou - Svitavy, Kategorie IIT a IV
14.05.2019 Okresni kolo Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou - Svitavy, Kategorie III a IV
26.05.2019 2.KP druZstev starSiho Zactva

08. 06. 2019 2. kolo II. ligy muzi a Zen, skupina C

19. 06. 2019 3.kolo KP druZstev pripravek

27.07.2019 Jandikav Sestiboj

03.08.2019 Letni mitink VC Litomysle

04. 09. 2019 4.kolo KP druzZstev mladsiho Zactva

07.09. 2019 Prebor Pardubického kraje jednotlivct pripravek

19. 09. 2019 Okresni kolo SAP - Svitavy

21.09. 2019 KP jednotlivc muzi a Zzen OPEN

25.09.2019 Atleticky ¢tyfboj krajské finle (6.-9.tfida ZS)

28.-29.2019 2019 Mistrovstvi CR veteranti ve vicebojich

nejsou jmenovany dalsi akce zakladnich a stiednich Skol s vypomoci ¢lenti atletického oddilu

V roce 2020 budeme poradat:

?7?? Oddilové halové zavody ve Svitavach
25.4. Béh Cernou horou

77 Obvodni kolo Poharu rozhlasu

2.5. 1.kolo KP Zactva

77 Okresni kolo Poharu rozhlasu

27.5. 2.kolo KP mlad.Zactva

17.6. 3.kolo KP pripravek ??7?

?7? soustiedéni pripravek

25.7. Jandikav Sestiboj

1.8. Letni mitink



277 soustfedéni pro Zactvo

9.9. 4.kolo KP pripravek
27?7 okresni kolo SAP
27.9. Finadle KPD mladsiho Zactva

duben-fijen  Atleticka pondéli dle pfedem vyhlaSenych propozic

TRENINKY A TRENERI:

Spolecné tréninky probihaji od pondéli do patku v pripravném i zavodnim obdobi predevSim na
stadionu nebo v zimnich mésicich v télocvicné (listopad az brezen). Rozpis je uveden na strankach
atletického oddilu. Trénujeme ve skupinach nebo s jednotlivci podle ptipraveného planu. Dobfe se
zavedly tréninky na stadiéonu v zimnim obdobi s LukaSem Kubickem. S nim spolupracuji Jakub
Dostal a v patek Véroslav Valenta. Dale se pravidelné zapojuji Milan Slusny, Jifi Kusy, Petr
Dosedél, Pavel VoriSek, FrantiSek Gloser a Jan Kubicek. Podle moZnosti a ¢asu se ujima trenérské
funkce také Vojta Kozdak. Prilezitostné vypomaha se svymi zkuSenostmi byvaly ¢s.reprezentant
Pavel Baar.

ROZHODCI:

V letoSnim roce jsme usporadali na nasSem stadiénu 13 vyznamnych zavodu, pro které je potieba
zajistit vice ¢i méné rozhodcich. Na nékterych zavodech(napr.11.liga) jsme méli vice jak 30
rozhodcich. Rozhodc¢i v komisich, urCenych pro jednotlivé discipliny pracovali témér bez chyby a
tim nam také pomohli k dobrému hodnoceni vSech usporadanych zavodi. Zlepsili jsme technické
vybaveni vCetné ndkupu niizkovych stanti a slunecniki proti desti a slunci. Presto je stale co
zlepSovat, predevsim v organizaci a pripravé téchto zavodu. Ve spolupraci s Méstem stale feSime
bezpecnost kladivarské a diskarské klece na tréninkovém hristi.

HOSPODARENTI:

Vsechny tcetni doklady naSeho oddilu jsou vedeny ve spole¢ném ticetnictvi hospodarkou TJ Jiskra
pani Kmoskovou. PrestoZe nelze jesté uzavrit hospodareni za leto$ni rok, mtiZeme jiz nyni
konstatovat dobry hospodarsky vysledek. Celkové prijmy oddilu ¢inily cca 650.000.-K¢, z toho
334.000,-K¢ tvori dotace MS a Mésta Litomysl. Ostatni p¥ijmy byly z ¢lenskych pfispévki a dari
¢lenti oddilu a z velké Casti za usporadani zavodut v roce 2019 a vybraného startovného. Vydaje cca
450.000,- tvorili predevsim rezijni naklady s tiCastni na zavodech druZstev a jednotlivci, naklady na
usporadani zavodl na nasem stadionu. Ke konci roku také vydaje na dovybaveni atletického naradi
a pomticek vcetné nakupu novych treter a obleCeni pro ¢leny naseho oddilu.

Dale evidujeme prebytky z minulych let a to nas zavazuje k jeSté lepSimu vyuZiti téchto finan¢nich
prostredkil

Clenské prispévky byly vybirdny na vyro¢ni schizi a dal$f pispévky je mozné sloZit v hotovosti u
pokladnika oddilu Jana Kubicka nebo pfevodem na uacet - 1280427379/0800 var. symbol- 001
Vyse ¢lenského prispévku je min.500,- pro rezii TJ a CAS + dobrovolny dar na ¢innost oddilu.
Clenové mladeznickych kategorii véetné atletické pripravky hradi 1000,-K& za ¢lena.

VYBOR:

Rozsifeny vybor AO se schazel nepravidelné, podle situace a feSil aktualni ¢innost atletického
oddilu. Jednim z hlavnich bodi bylo projednani terminové listiny a zajisténi atletickych zavodt na
litomySlském stadi6nu. Déle se zabyval moznou obnovou povrchu atletické drahy a sektort,
rekonstrukci vrhac¢ského sektoru vCetné zabezpeceni ochrannou kleci, nakupem atletického naradi a
pomticek. V letoSnim roce byl zvolen na valné hromadé TJ Jiskra do vyboru TJ Jan Kubicek.



